17.053 - Kysla kapusta dusena s jablkom

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta kysla kg 10 10 12 12 13 13 16 16
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12 0,12
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Zemiaky kg 1,5 1,2 2,5 2 3 2,4 4 3,2
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,7| 0,59 0,8/ 0,68 1,2| 1,02
Rasca kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Jablka kg 1] 0,65 1,5 0,97 2 1,3 2 1,3

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 130 160 200

Hmotnost’ spolu: 110 130 160 200

Technologicky postup:

Na oleji spenime ogistend, na drobno pokrajand cibulu, priddme pokrajana kysli kapustu bez nalevu, sol, rascu, podlejeme vriacou
vodou a dusime do mékka. Kapustu zahustime umytymi, o€istenymi, postrihanymi zemiakmi a jablkami. Dochutime solou, cukrom a
povarime.

Podavame k pe¢enému méasu so zemiakmi alebo knedlou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 71 299 | 1,42| 0,00 2,4 93| 57,0 0,70 34,8 | 2,90
B:l 100 420 | 1,85| 0,00 40| 13,3| 59,9 0,90 42,7 | 3,70
c:| 122 510 | 2,08 | 0,00 49| 16,0| 77,2 1,00 16,7 | 4,20
D:] 157 656 | 2,64 | 0,00 6,3| 20,3| 958 1,20 57,9 | 5,20




